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DAY LONG GHEP NOI DUNG CHAM SOC SUC KHOE RANG MIENG
CHO HOQC SINH - NAM HQC: 2025-2026

Cén ct Tai liéu Hudng dan chim séc stic khoé riing miéng cho hoc sinh (tai
liéu danh cho giao vién) ' i

Cin ctt cong vin s6 862/SGDDDT ngay 21 thang 08 nim 2025 ctia S& Gido duc
va Dao tao tinh Tay Ninh vé viée trién khai, t& chic thuc hién nhiém vu gido duc phé
thong ndm hoc 2025-2026;

Cin cit ké hoach gido duc ctia Trudong TH Kim Déng. Truong TH Kim Pdng
x4y dung ké hoach day ldng ghép ndi dung Cham soc strc khoé rang miéng cho hoc
sinh vao cdc mon hoc va hoat ddng gido duc, nim hoc 2025-2026 nhu sau:

1. Muc dich: -

g Gifl}? hoc sinh nhan thirc dugce tim quan trong cua suc khoé ring, miéng trong
doi song hang ngay. ’ )

- Hoc sinh hiéu dugc nhiing kién thirc co ban vé strc khoe rdang miéng: tai sao
can gift vé sinh ring miéng, nguyén nhén gay siu ring, hiu qua khi khéng cham soc
diing céch.

- Hoc sinh biét va thyc hanh duoc cdc cach giit vé sinh ring miéng ding: cach
chai rang, khi nao chai rang, lya chon ban chai - kem danh rang phu hop, st dung
chi nha khoa, nuéc stic miéng (néu co).

- Hoc sinh ¢6 thai do tich cuc, c6 y thirc chi ddng bao vé sirc khée ring miéng;
hinh thanh théi quen chai ring ngdy 2 lan tré 1én, han ché n vit nhidu duong, di
kham ring dinh ky.

- Hinh thanh cho hoc sinh thdi quen cham soc va bao vé ring miéng ngay tir
nho.

- Khuyén khich hoc sinh thuc hanh céc hanh vi dtng din, thuong xuyén trong
vi€éc v€ sinh rang miéng. ] ]

- Ngdn chén sy phat trién cia vi khuan giy siu rang va cac bénh ly nudu, gitp
giam thiéu ty 18 méc bénh ring miéng & lira tudi hoc dudng.

- Riing miéng khoe manh gdp phéan vao stic khée toan dién coa tré, gitp tré &n
udng tét hon, phat trién thé chit va tinh thdn mot cach tdi vu.

2. Yéu ciu

* Kién thirc

- Hoc sinh can duoc cung cép nhiing hiéu biét co ban, d& nhd vé ring miéng
nhut vai tro cua rang, tac hai cua séu rang, lgi ich cua vi¢e giit réng sach, cac thuc
pham co lc_ri va co6 hai cho rang,.

- Hiéu dugc lgi ich cua viéc chdm soc va bao vé rang miéng,



- Nhan biét duoc nhiing hanh ddng ding trong cham séc va bao vé rang miéng.

- Biét cach giit gin v€ sinh rdng miéng trong sinh hoat hing ngay.

- Biét duoc vai trd cua rang ddi véi stic khde va sinh hoat héng ngay (an nhai,
phat 4m, thim my). _

- Nhén biét duoc cac loai ring (ring clra, ring nanh, ring ham) va hiéu su thay
rang & lira tudi tiéu hoc.

- Hiéu nguyén nhén géy- sdu rang va bénh ring miéng, nhu: an nhiéu db ngot,
khong dénh ring sau khi in, khéng vé sinh ring ding cach.

- Biét duoc cach chim séc va béo vé ring miéng dung cach, bao gdm chéi ring
ding k¥ thuat, sit dung kem danh ring c6 fluor, stic miéng sach sau khi &n.

- Hidu tAm quan trong ctia viéc khdm ring dinh ky va phong tranh bénh ring
miéng. .
- Hoc sinh biét duoc tai sao thirc in va vi khudn néu bam lau ngay trén ring s&
gay sau rang. ' '

- Biét céc budc chai rang dung cach (mdt ngoai, fnét trong, mdt nhai; khoang
thoi gian; goc dat ban chai).

- Biét céc bién phéap hd tro nhu sir dung chi nha khoa, nuée stic miéng c6 fluor,
han ché thire dn nhidu dudng.

* Ky nidng

- Hoc si1\1h biét va thuc he‘lnh’ dung cach chai rang, sic miéng, gilr gin v¢ sinh
ring miéng hing ngay; biét ty nhac nhé ban than thuc hi¢n va c¢6 thé lam mau cho
ban be.

- Biét cach phong tranh bénh ring miéng (sdu rang, viém loi).

- C6 kha ning tuyén truyén, van dong nguoi than cung thuc hién viéc cham séc
va bao vé€ raing mi€ng. ) .

- Thye hanh ding cach chai rang (chai rang séng — to1, theo hudng dan).

- Stic miéng bang nudc sach hodc nude mudi lodng ding cach.

- Giff gin vé sinh ring miéng hing ngay: khong in nhidu d6 ngot, khong ding
rang cén vét cimg.

- Phat hién sém cac biéu hién bat thudng & ring miéng (sdu ring, viém loi, chay
mau chén ring) va biét bdo cho ngudi 16m hodc dén nha si.

- Tuyén truyén, chia sé véi ban bé vé cach gitt gin vé sinh ring miéng,

- C6 thé tu kiém tra xem minh d chai ding chua (vi du dung thude nhudm
mang bam).

- Biét lya chon ban chai va kem danh ring pht hop vé6i ltra tubi.

* Thai dg/hanh vi

- Hinh thanh y thirc; th6i quen ty gidc chdm soc rang miéng, yéu thich gitr gin
nu cudi sach dep, tu tin trong giao ti€p; dong thoi biét nhac nhd, chia sé cing ban
bé va nguoi than.

- Co y thire tyr gidc trong viée cham soc va bao vé rdng miéng.

- Hinh thanh théi quen tét: chai ring hing ngay, gift ring sach, miéng thom.



- Yéu quy va trin trong ban than, giit nu cudi dep, tu tin trong giao tiép.

= Biét nhéc nhd ban be, nguoi than cung thyc hién vé sinh ring miéng dung
cach.

- C6 théi d¢ tich cuc trong viéc gift vé sinh rdng miéng: thich lam sach ring,
khong chu quan.

- Hinh thanh théi quen chai rang it nhét 2 1an/ngay (sang - truoc khi ngt) va

sau m01 bita an (néu c6 thé).
- C6 y thirc han ché dd ngot, thic dn vit durong va chi dong di kiém tra ring

miéng dinh ky.
3. P6i twong: Hoc sinh tir kh01 16p 1 dén khéi 16p 5.
4. Nbi dung ké hoach: i
- Hoc sinh doc, hiéu va néu 1én dugc y nghia cta viéc cham soc va bao vé rang
miéng.
- Biét dit cu, ké chuyen quan sat tranh anh, thao luédn, thuc hanh xoay quanh
chu dé vé sinh rang miéng.
- Tham gia céc hoat dong thi dua, phong trao, trdi nghiém séng tao dé rén luyén
théi quen gifr v¢ sinh rang migng.

- Noi dung cua viéc 1ong ghép gido duc Chim séc ring miéng cho hoc sinh, tap
trung vao nhiing kién thirc, k¥ ning. Hoc sinh hiéu duogc tdm quan trong cua viéc
chim séc ring miéng dbi véi sire khoe va thdm my.

- Biét nguyén nhén gdy siu ring, viém loi va cach phong tranh.

- Thyc hanh duoc chai ring va stic miéng ding cach.

- Hinh thanh théi quen vé sinh ring miéng hing ngay.

- Tw nhién & X4 héi / Khoa hoc: Khi hoc vé co quan ti€u hoa, dinh dudng, sirc
khée.

- Hoat dong trai nghiém: Chu dé “Em chim séc ban than” - tb chirc trd choi,
dong vai nha si, thi v&€ tranh “Nu cuoi sang - tuong lai séng”.

- Pao dirc: Khi day vé y thitc ty chim séc ste khoe, tinh than trach nhiém vai
ban than.

- Sinh hoat 16p: Phat dong phong trao “Ring xinh - 16p sach”, chdm diém cé
nhén cd y thic gilt v€ sinh rang miéng.

NOI DUNG LONG GHEP CU THE THEO TUNG KHOI LOP
Khoi 1

Stt E‘::é Mén Tén bai 3:1[: (;12’?) N¢i dung 1ong ghép
Tuén 7 HDTN | Ty chdm séc | Liénhé | Van dung trai nghiém: Mot sb
(20/10/2025 - | (HDGD | ban than - théi quen x4u anh huéng dén
24/10/2025) | TCB) rang va ham,
Tuén 8 Dao dirc | Sach s, gon | Lién hé | Van dung trdi nghiém: Gido duc
2 | (27/10/2025 - gang HS giir gin v€ sinh rang miéng
31/10/2025) danh ring 2 1an mdi ngay.




2 Dao ditc | Chim s6c ban | Lién hé | Luyén tdp thyc hanh: Gido duc
Tyetn 10 than khi bi HS giit gin v€ sinh ring mién
A LML A, 6m ' sachgsé ﬁén nga i
14/11/2025) : - & ngdy-
3 Tiéng | Bai58: An, at | Lién hé | Luyén tap: Khi cdc em &n com
Tuan 12 i 3 § : Ss Py » 2
_ Viét | (BaiTh: O xong phai nhé danh ring de
ol nha ba) hong tranh cdc bénh vé ring:
28/11/2025) P M RRG VY &
Séu ring, viém nudu....
Tuén 13 TNXH | TétNguyén | Liénhé | HD4: Tét c6 nhicu banh keo.
5 | (01/12/2025- dan Céc em cén an han ché dé phong
05/12/2025) s ngira sdu ring.
) Tiéng | Bai 78: Ang, | Liénhé | Luyén tap: Gido vién giang hinh
Tuan 15 Viét ac anh réng:‘Dé c¢6 ham rang dep
6 | (15/12/2025 - céc con can chdm soc strc khoe
19/12/2025) rdng miéng: khong can vat cling
d€ tranh mé réing, mon ring. ...
. Tiéng | Bai 124: oen, | Lién h¢ | Long ghép vao hoat dong hinh
Tuén 24 Viét | oet ' thanh kién thirc maéi: Khi day tur:
7 (12/01/2026- nhoén cudi (gido dyc HS phai
16/01/2026) biét chdm séc rang miéng de co
nu cudi dep)
iR T}}ch Al - Licit e HDP1: Pé ¢6 ham rdng dep, chic
PRl S, ool khoé cin chai rang ding cach
Tuan 29 rang, rira mat. g aung '
8 (06/04/2026- | Tiéng | Ty doc sach Lién hé | Luyén tap thuc hanh: Gido duc
10/04/2026) Viét | bao bai: Muu hs phai danh rang sau khi #n va
chu sé khi ngt ddy d€ c6 ham rang sach
dep, thom tho.
Khoi 2
Mbén 1on Muze d
Stt | Tusin/Théang 4 g Bai 1ong ghép long N¢i dung 1dng ghép
. ghép y
ghép
Tuén 8 ; e
(27/10/2025 | Hoat dong | Chit d&: Em ty lam | | 1> thue hanh chai ring
1 B .. o £ Sl A Lién hé [ theo nhém, thi dua “Ai
dén {rai nghiém | ldy vi¢c ciia minh chéii 1ine dine cach?”
31/10/2025) g dung cactis
E‘;‘gl};a;g B35 8: Bilo-quiin - HS biét bio quan @3
2 G Pao dirc | 6 dung cAnhan | Lién hé | ding cd nhén, trong d6
23/01/2026) c6 ban chai danh rang.
Tuén 21 - T |
(26/01/2025 | Hoat dong | Skp xép dd dimg | . . |Lopidtsapxepdd
3 £ S Lol T g Lién hé | dung ca nhén, trong do6
s trdi nghiém | ¢4 nhan ¢6 ban chai danh rin
30/01/2026) i
z Tuin 26 | Tu nhiénva | Bai 16: Co quan pigngs | BS hiéu ring 1a bd
(16/02/2025 Xahoi | hohdp * | phan déu tién ctia hé ho




dén hép, can duge giir khoe
20/02/2026) dé nhai tét.
Tuén 27 Bai 17: Bao vé co HS hiéu rang la bo
5 (23/02’/2025 Ty nhién va | quan hd hip Licn he pf,léjl‘l d\é’iu tién cia h¢ ho
dén Xa hoi “ | hap, can dugc gitr khoe
27/02/2026) dé nhai tdt.
Khéi 3
Stt "Trl:l;::; Mén Tén bai ﬁg’ ‘;1‘;‘; Noi dung Idng ghép
: HDTN | Chudé 1 Lién h¢ | HD2: Trénh thye hién mot sb
Hoat dong: théi quen xAu anh hudng dén
Tuén 1 Tim hiéu rang va ham. Tham gia kham
1 (8/09/2025 — nhitng hoat nha dinh ki trong trwdng hoc.
12/9/2025) dong thuong
dién ra trong
ngay. -
x HDTN | Chu dé'5: Lién hé¢ | Vén dung trai nghiém: Ngay tét
Tuén 18 N gy by L 5
(05/01/2026 N_zjm méi va an Bhlel} bfillh ki;o, kh; dn xong
2 G vi€c ti€u dung phai nhé danh rang dé phong
09/0 17202 6) thdng minh t;;e’mh C‘f‘if bénh’vé ring: Sau
rang, viém nudu. ...
Tiéng Poc: Ron Lién h¢ | Vén dung trai nghiém: Ngay tét
Tuén 20 Viét rang hoi xuin an nhiéu banh keo, khi dn xong
3 | (10/11/2025- phéi nh¢ danh ring dé phong
14/11/2025) tranh céc bénh vé ring: Sau
rdng, viém nudu. ...
HDPTN | Cha dé 6 Lién hg
Tuén 21 Hoat dong:
A (26/01/2025 Gidi thiéu HE2: Dé ¢6 ham rang dep, chic
- nhitng nét khoé can chai rang dung cach.
30/01/2025) riéng cia ban
than
TNXH | Coquantiéu | Lién hé | Van dung: Pé bao vé co quan
3 hoa tiéu hoa cn chiim soc strc khoe
Tuan 23 o 8o khi B o s
5 | qunanuns S e
2i42025) khéng &@n thirc dn qua lanh va
qué noéng....
Tiéng Doc: Huong Li€n hé | Van dung trai nghiém: Ngay tét
Tuin 32 Viét vi tét bdn an nhiéu banh keo, khi an xong
6 | (27/4/2026 — phwong phai nhé dédnh rang dé phong
01/05/2026) tranh cac bénh vé ring: Sau ring,
viém nuéu....
Khoi 4
Tuan/ & . % Mirc do Hoat dgn
sl Wim Tén bai tich hop Ling ghé;g)
1 Tudn 1 Hoat | Hoat d@ng‘giéo duc Lidn he - Hoat dong Vén dung:
8/9/2025 dong | theo chu dé: Xéac '




dén trai dinh nhitng déc Gido duc hoc sinh cé y
12/9/2025 | nghiém | diém tu thirc Cham séc strc khoe
rdng miéng.
- Hoat dong Vén dung:
Bai tuyén truyén  vé
chim séc rdng miéng,
A nhin manh viéc vé sinh
Tugar 1 x o Eane v iea rang miéng hang ngay
o | 8972025 | Tiéng | Bai nhing ngdy he| .. o | ping céch danh ring it
den Viét | tuoi dep z : ’ »
12/9/2025 Y DU el Idongay, e
8 miéng, va han ché do
ngot dé co ring miéng
khoe manh trong nhiing
ngay he.
Tuén 21 - Hoat df) gy VA dP ne.
go L% 0 Thuc hién dugc viée lam
26/1/2025 % No6i vé mot tam _ . Baly ol
P Tiéng A .~ 1~ | phthop d€ bao v¢ ring ,
3 den Viét BYOEE ko U, gaeth () L5 HE mdi ngdy hai ldn danh
30/12025 : cudc song. S o e |y
rang — nu cuol toa sang
ca ngay dai!”
Tuén 23
4 23/2/2026 Khoa |An uéng khoa hoc dé Lién hé Lf)ng ghép gido duc An
dén hoc | co thé khoe manh * | ubng nhom thire dn gitp
27/2/2026 ring chic, khde.
Khoi 5
Stt %‘1‘::; Mon Tén bai ﬁgchgg N¢i dung 1dng ghép
Hogt dong gido
duc theo chu de:
Nhan dién vé su
: thay déi ciia ban Vén dung trdi nghiém: Gido
Tuan 3 thdn thong qua . duc hoc sinh biét biét céc giai
1| 2092025 - | PN | cac e tigu, sin };“’h doan phét trién ciia m3i ngudi
26/09/2025) pham thu thép op dé tir do gido duc cicem co y
dugc. thirc gitr gin ring va ham tét.
- Kham pha vé
su thay ddi cua
bén thén.
Pao dirc | Em vuot quakho | Lién hé | Van dung, trdi nghiém: Hoc
khan trong hoc sinh ¢6 y thirc giit gin v€ sinh
9 Tuin tap va cudc song rang mi¢ng bﬁng cach danh
11;12;13 rdng ngay it nhat 02 lan va
(17/11/2025 - han ché an udng dd ngot dé
05/12/2025) tranh bi hu rdng.
3 Tiéng Nu cuoi mang | Lién h¢ | Véan dung, trai nghiém': Giao
Viét tén mua xudn duc hoc sinh giit gin tot rdng




miéng dé c¢6 ham rang dep,
no nu cudi that tuoi.
X Khoa |Mét sb bénh ¢ | Liénhé | Van dung trai nghiém: Gido
Tuan 21;22 o) i d R L
4 | (09/02/2026 - hoc | nguoi  do i duc h(_)c?, sinh giit gin v¢ 31?h
khuan giy ra rang miéng danh ring 2 lan
20/02/2026) xo
moi ngay.
Dao dic | Em lap ké hoach | Lién h¢ | Luyén tdp thuc hanh: Gido
Tuén 23;25 ¢4 nhéan duc HS biét 1ap ké hoach giir
55 | (23/02/2026- gin v€ sinh rdng miéng sach-
13/03/2026) , s€ hang ngay.
Khoa |Cac giai doan| Liénhé | Luyén tip: Gido duc hoc
Tudn 2526 hoc | phét tr%étn clia si_n;’l: O moi giai‘ doan phit
6 | (09/03/2026 - con ngu i trién cua con ngudi, vige git
20/03/2026) gin v¢ sinh ring miéng 1a v6
cung quan trong, nhit 1a llra
tudi thiéu nhi.
Khoa |Chim s6c stc| Liénhé | Luyén tap: Tudi day thi la
hoc khée tudi ddy thi giai doan quan trong nhét dbi
v6i mdi nguoi, day la giai
Tuin 27 doan ¢6 sy thay dbi vé manh
7 (23/03/2026- chve t_‘im lAI V.a sinh li, Vi ‘va{/
27/03/2026) wice gilf vg sinh ehung va vé
sinh rdng miéng riéng la vo
cling quan trong dé dam bao
c6 ham ring chic khoe va
dep.
Khoa |On tdp Chu dé| Lién hé Luyén tép: Gido vién néu mgt
Tuén 27 hoc con ngudi va sirc s0 théi quen xdu anh hu’orng
8 | (03/04/2026 - khée dén rang va ham, tir d6 gido
17/04/2026) dyc hoc sinh giir v€ sinh ring
miéng ding céch.

5. T6 chirc thye hién:

5.1 Ban giam hiéu

- Xay dung ké hoach trién khai ndi dung t6 chirc day ldng ghép diung quy dinh.

- Trién khai hé théng tai lidu Va nguon dit liéu cho viée day hoc 1dng ghép.

- C6 ké hoach kiém tra, tu van, céc tb chuyén mén va gido vién thue hién tdt
céc ndi dung 16ng ghép chim sdc sirc khod rdng miéng cho hoc sinh.

5.2. T truong

- Té trudng dua vao két qué théo ludn ctia t6 xdy dung ké hoach chung, huéng
dan gi4o vién thyuc hién.

- HO tro gido vién tr ong cdng tac chudn bi tu liéu, tranh anh giang day.

5.3. Gido vién, tong phu trach Doi va nhén vién y té.

- Gido vién day cdc mén hoc, tdng phu trach Dgi va nhan vién y t& thuc hién
1ng ghép, tuyén truyén, huéng dan thue hién ndi dung gi4o duc Cham séc sirc khoé




ring miéng phu hop theo quy dinh.

- Pua ra cdc ndi dung gido duc Cham soc sirc khoé ring mi¢ng thao luén trong
sinh hoat chuyén mén vé viéc phwong phap, hinh thirc t6 chirc.

- B4o cdo Ban Giam hiéu yé“: thuén lgi, khé khan va vén dé phat sinh trong qua
trinh thuc hién. 7

Trén day 12 ké hoach day 1dng ghép ndi dung Chiam sdc strc khoé rang miéng
cho hoc sinh, ndm hoc 2025-2026. |

Noi nhin: f IEU TRUONG
- Céc td CM (t/h); ; )
- TPT dbi (t/h) |
- Nhan vién y t (h) 411l
- Luu: VT. A ' | Neierons

ai Thi Thanh Xuyén .



